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ǒŜȅƭŜǊ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ

ĶYĶ BĶR Ķķ

ĶYĶ BĶR

EKONOMĶK

GELĶR VE MUTLU

BĶR AĶLEé



ÅITY!¸9bT½T ¸!½Lb

ü¢ŜƳƛȊ ōƛǊ ƪŀƐƤŘŀ ōƛǊ ƛƪƛ ǇŀǊŀƎǊŀŦ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀǊȊǳ ŜǘǘƛƐƛƴƛȊ ƎŜƭŜŎŜƐƛƴ ƘƛƪŀȅŜǎƛƴƛ 
ȅŀȊƤƴΦ DŜƭŜŎŜƪǘŜ ȅŀǇƳŀƪǘŀ ƻƭŘǳƐǳƴǳȊ ǒŜȅƛΣ ȅŀǒŀŘƤƐƤƴƤȊ ȅŜǊƛ ǾŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ȅŀȊƤƴΦ 
.ǳ ǎƛȊƛΣ ƘŜƳ ǒƛƳŘƛ ƘŜƳ ŘŜ ƎŜƭŜŎŜƪǘŜ ƳƻǘƛǾŜ ŜŘŜŎŜƪǘƛǊΦ

ÅD9[9/9FT Dm½«b«½59 /!b[!b5LwLb 

üDǀȊƭŜǊƛƴƛȊƛ ƪŀǇŀǘƤƴ ǾŜ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ƎŜƭŜŎŜƪǘŜ ƴŜ ȅŀǇƤȅƻǊ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊƳŜƪ ƛǎǘƛȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ƻƴǳ 
ȅŀǇŀǊƪŜƴ ŎŀƴƭŀƴŘƤǊƤƴΦ 

ÅD94aT T Dm½«b«½59 /!b[!b5LwLb

üDŜœƳƛǒƛ ƎǀȊǸƴǸȊŘŜ ŎŀƴƭŀƴŘƤǊŘƤƐƤƴƤȊŘŀΣ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ ƴŜǊŜŘŜ ƻƭŘǳƐǳƴǳȊǳ ǾŜ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ȅƻƭ 
ƪŀǘ ŜǘǘƛƐƛƴƛȊƛ ƎǀǊǸǊǎǸƴǸȊΦ tƭŀƴƭƤ ƘŜŘŜŦƭŜǊƛƴƛȊŜ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǳƭŀǒǘƤƐƤƴƤȊƤ ǾŜ ƴŜǊŜƭŜǊŘŜ Ƙŀǘŀ 
ȅŀǇǘƤƐƤƴƤȊƤ ŀƴƭŀǊǎƤƴƤȊΦ .ǳ ǎƛȊƛƴ ŘƻƐǊǳ ȅƻƭŘŀ ƛƭŜǊƭŜƳŜƴƛȊƛ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ

ÅY9b5TbT½T 9FT¢Tb

üIŜŘŜŦ ȅŀ Řŀ ƘŀȅŀƭƛƴƛȊ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƘŜǊ ǒŜȅƛ ǀƐǊŜƴƛƴΣ ƻƪǳȅǳƴΣ ƪƻƴǳǒǳƴΣ ŘƛƴƭŜȅƛƴ ǾŜ ŘŜƴŜȅƛƴΦ 



ÅY9b5T ah¢T±!{¸hb¦b¦½ T[9 .! Y![!wLbL ah¢T±9 95Tb

ü9ƴ ƛȅƛ ǀƐǊŜƴƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛΣ ǀƐǊŜǘƳŜƪǘƛǊΦ .ŀǒƪŀƭŀǊƤƴƤ ƳƻǘƛǾŜ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ȅŀǇŀŎŀƐƤƴƤȊ ƘŜǊ ǒŜȅ ǎƛȊŜ ȅŜƴƛ  
ƳƻǘƛǾŀǎȅƻƴ ȅǀƴǘŜƳƛ ƪŀȊŀƴŘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ 

ÅY9b5TbT½9 .Tw ah59[ .¦[¦b

üYŜƴŘƛǎƛƴŘŜƴ ōƛǊ ǒŜȅƭŜǊ ǀƐǊŜƴŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ Ǌƻƭ ƳƻŘŜƭ ǎŜœƛƴΦ .ǳ ƪƛǒƛΣ ǎƛȊƛƴ ǎŀȅƎƤ ŘǳȅŘǳƐǳƴǳȊ ǾŜ ƪŜƴŘƛǎƛ 
Ǝƛōƛ ƻƭƳŀƪ ƛǎǘŜŘƛƐƛƴƛȊ ōƛǊƛǎƛ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Å.! !wL ITY!¸9[9wTbT hY¦¸¦b

ü9ǘǊŀŦƤƴƤȊŘŀƪƛ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ōŀǒŀǊƤ ƘƛƪŀȅŜƭŜǊƛƴƛ ƻƪǳȅǳƴ.

Å{«w9Y[T mFw9bTb

ü9ǘǊŀŦƤƴƤȊŘŀƪƛ ŘǸƴȅŀ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ǎǸǊŜƪƭƛ ǀƐǊŜƴƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƴ ǾŜ ŀǎƭŀ ŘǳǊƳŀȅƤƴΦ {ƛȊƛ ƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊŜƴ ǒŜȅƭŜǊ 
ƘŀƪƪƤƴŘŀ ƻƪǳȅǳƴΣ ŘƛƴƭŜȅƛƴ ǾŜ ǀƐǊŜƴƛƴΦ

ÅI959CTbT½T Y!FL5! ¸!½Lb

ü«ȊŜǊƛƴŘŜ œŀƭƤǒŀŎŀƐƤƴƤȊ ƘŜŘŜŦƛ ǎŜœƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜΣ ƻƴǳ ōƛǊ ƪŀƐƤŘŀ ȅŀȊƤƴΣ ƘŜŘŜŦƛƴƛȊƛƴ ǎƻƳǳǘƭŀǒƳŀǎƤƴƤ 
ǎŀƐƭŀȅƤƴΦ .ǀȅƭŜŎŜΣ ǎƛȊƛƴ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭǳǇ  ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŀ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ



ÅI959CT {94a9 b959b[9wTbT½T ¸!½Lb

übŜŘŜƴ ōǳ ƘŜŘŜŦƛ ǎŜœǘƛƴƛȊΚ IŜŘŜŦƭŜǊƛƴƛȊƛƴ ƘŜǊ ōƛǊƛ ƛœƛƴΣ έ.ǳƴǳƴ ōŀƴŀ ƴŜ ȅŀǊŀǊƤ ǾŀǊέ ǎƻǊǳǎǳƴǳ 
ǎƻǊǳƴΦ IŜŘŜŦƛ ǎŜœƳŜ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴƛȊƛ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƛȅƻǊ ƻƭƳŀƭƤǎƤƴƤȊΦ 9ƐŜǊ 
ŀœƤƪƭŀȅŀƳƤȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ōǳ ƘŜŘŜŦƛ ƭƛǎǘŜŘŜƴ ǎƛƭƛƴ ǾŜ ŘƛƐŜǊƛƴŜ ƎŜœƛƴΦ

Å.«¸«Y I959C[9w {94Tb

üIŜŘŜŦƭŜǊƛƴƛȊƛƴ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴΣ ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊ-ȊƻǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 9ƐŜǊ ƘŜŘŜŦƛƴƛȊ ōŀǒŀǊƤƭƳŀǎƤ ƪƻƭŀȅ 
ƛǎŜΣ ƳƻǘƛǾŀǎȅƻƴǳƴǳȊ ŘǸǒŜǊΦ 

Å¦[! L[!.T[Tw I959C[9w .9[Tw[9¸Tb

ü¦ƭŀǒŀƳŀȅŀŎŀƐƤƴƤȊ ƘŜŘŜŦƭŜǊ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪΣ ǎƛȊŘŜ Ƙŀȅŀƭ ƪƤǊƤƪƭƤƐƤΣ ƪƤȊƎƤƴƭƤƪ ǾŜ ǀȊƎǸǾŜƴ ǎŀǊǎƤƭƳŀǎƤ 
ȅŀǊŀǘƤǊΦ IŜŘŜŦƭŜǊƛƴƛȊ ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊ-ȊƻǊ  ǾŜ ƳŀƴǘƤƪƭƤ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ

ÅY9b5TbT½T m5«[[9b5TwTb

üYŜƴŘƛƴƛȊ ƛœƛƴ ǀŘǸƭƭŜǊ ōŜƭƛǊƭŜȅƛƴΦ IŜŘŜŦƛƴƛȊŜ ǳƭŀǒǘƤƐƤƴƤȊŘŀ ȅŀ Řŀ ƪǸœǸƪ ŘŜ ƻƭǎŀ ōƛǊ ŀŘƤƳ 
ŀǘǘƤƐƤƴƤȊŘŀ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ǀŘǸƭƭŜƴŘƛǊƛƴ ǾŜ ōǳƴǳ ƪǳǘƭŀȅƤƴΦ 



.ƛǊ ƻǊƳŀƴŘŀ ƛƪƛ ƪƛǒƛ ŀƐŀœ ƪŜǎƛȅƻǊƳǳǒΦ .ƛǊƛƴŎƛ ŀŘŀƳ ǎŀōŀƘƭŀǊƤ ŜǊƪŜƴŘŜƴ ƪŀƭƪƤȅƻǊΣ ŀƐŀœ ƪŜǎƳŜȅŜ 
ōŀǒƭƤȅƻǊƳǳǒΣ ōƛǊ ŀƐŀœ ŘŜǾǊƛƭƛǊƪŜƴ ƘŜƳŜƴ ŘƛƐŜǊƛƴŜ ƎŜœƛȅƻǊƳǳǒΦ DǸƴ ōƻȅǳ ƴŜ ŘƛƴƭŜƴƛȅƻǊ ƴŜ ǀƐƭŜ 
ȅŜƳŜƐƛ ƛœƛƴ ƪŜƴŘƛƴŜ Ǿŀƪƛǘ ŀȅƤǊƤȅƻǊƳǳǒΦ !ƪǒŀƳƭŀǊƤ Řŀ ŀǊƪŀŘŀǒƤƴŘŀƴ ōƛǊ ƪŀœ ǎŀŀǘ ǎƻƴǊŀ ŀƐŀœ 
ƪŜǎƳŜȅƛ ōƤǊŀƪƤȅƻǊƳǳǒΦ TƪƛƴŎƛ ŀŘŀƳ ƛǎŜ ŀǊŀŘŀ ōƛǊ ŘƛƴƭŜƴƛȅƻǊ ǾŜ ƘŀǾŀ ƪŀǊŀǊƳŀȅŀ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴŘŀ ŜǾŜ 
ŘǀƴǸȅƻǊƳǳǒΦ .ƛǊ ƘŀŦǘŀ ōƻȅǳƴŎŀ ōǳ ǘŜƳǇƻŘŀ œŀƭƤǒǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ŀƐŀœ ƪŜǎǘƛƪƭŜǊƛƴƛ 
ǎŀȅƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳƤǒƭŀǊΦ {ƻƴǳœΥ TƪƛƴŎƛ ŀŘŀƳ œƻƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŀƐŀœ ƪŜǎƳƛǒΦ .ƛǊƛƴŎƛ ŀŘŀƳ ǀŦƪŜƭŜƴƳƛǒ Υ
Ϧ.ǳ ƴŀǎƤƭ ƻƭŀōƛƭƛǊΚ .Ŝƴ ŘŀƘŀ œƻƪ œŀƭƤǒǘƤƳΦ {ŜƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ŜǊƪŜƴ ƛǒŜ ōŀǒƭŀŘƤƳΣ ǎŜƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ƎŜœ 
ōƛǘƛǊŘƛƳΦ !Ƴŀ ǎŜƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŀƐŀœ ƪŜǎǘƛƴΦ .ǳ ƛǒƛƴ ǎƤǊǊƤ ƴŜΚϦ TƪƛƴŎƛ ŀŘŀƳ ȅǸȊǸƴŘŜ ǘŜōŜǎǎǸƳƭŜ 
ȅŀƴƤǘ ǾŜǊƳƛǒ Υ ϦhǊǘŀŘŀ ōƛǊ ǎƤǊ ȅƻƪΦ {Ŝƴ ŘǳǊƳŀƪǎƤȊƤƴ œŀƭƤǒƤǊƪŜƴ ōŜƴ 

ŀǊŀŘŀ ōƛǊ ŘƛƴƭŜƴƛǇ ōŀƭǘŀƳƤ ōƛƭƛȅƻǊŘǳƳΦ YŜǎƪƛƴ ōŀƭǘŀȅƭŀΣ 
ŘŀƘŀ ŀȊ œŀōŀȅƭŀ ŘŀƘŀ œƻƪ ŀƐŀœ ƪŜǎƛƭƛǊΦϦ
YŜƴŘƛƳƛȊƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪΣ ōŀƭǘŀƳƤȊƤ ōƛƭŜƳŜƪǘƛǊΦ YŜƴŘƛƳƛȊŜ 
ȊŀƳŀƴ ŀȅƤǊƤǇΣ ȅŀǒŀƳƤƳƤȊƤ ƻōƧŜƪǘƛŦ ōƛǊ ōŀƪƤǒƭŀ ƎǀȊŘŜƴ 
ƎŜœƛǊƳŜƪǘƛǊΦ ½ŀȅƤŦ ōǳƭŘǳƐǳƳǳȊ ŀƭŀƴƭŀǊƤƳƤȊƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪ 
ƛœƛƴ œŀōŀ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘƛǊΦ .ǳ ȊƛƘƴƛƳƛȊƛƴΣ ǊǳƘǳƳǳȊǳƴ 
ƪŀǊŀƪǘŜǊƛƳƛȊƛƴ ƎǸœƭŜƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƻƭƳŀȊǎŀ ƻƭƳŀȊ ōƛǊ 
ƪƻǒǳƭŘǳǊΦ



9ƴ ǀƴŜƳƭƛ ǒŜȅƭŜǊΣ

aslaǀƴŜƳǎƛȊƭŜǊƛƴ

iƴǎŀŦƤƴŀōƤǊŀƪƤƭƳŀƳŀƭƤΧ



9ǾŜǘΣ ȅŀǇŀōƛƭƛǊǎƛƴΗ 5ƛƐŜǊƭŜǊƛ ƴŜ 
yapabiliyorsa, sen de yapabilirsin. 
!ȅƴƤ ōǸȅǸƪƭǸƪǘŜ ōŜȅƛƴΣ ŀȅƴƤ ƛƪƛ 
ƪƻƭ ǾŜ ōŀŎŀƪΣ ƘŜǊ ƎǸƴ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴ 
ŘƛƭƛƳƛƴŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴ ƪŀŘƤƴ ȅŀ Řŀ 
ŜǊƪŜƪ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅŀǇƤƭƳƤǒ ƻƭŀƴ 
ǘǸƳ ƻƭŀƐŀƴǸǎǘǸ ǒŜȅƭŜǊƛΣ ǎŜƴ ŘŜ 
yapabilirsin.



.ŜƭƪƛΣ ȅŀǇŀƳŀȊǎƤƴΦ .ǳƎǸƴ 
ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛƴ ǒŜȅƭŜǊƛ ŀǎƭŀ 
ŜǊǘŜƭŜƳŜΦ ¸ŀǊƤƴ ƎŀǊŀƴǘƛ ŘŜƐƛƭ ǾŜ 
ƎŜƭŜŎŜƐƛƴ ƴŜ ƎŜǘƛǊŜŎŜƐƛƴƛ ƪƛƳǎŜ 
ōƛƭƳƛȅƻǊΦ ¸ŀƭƴƤȊŎŀ ǒǳ ŀƴŘŀƴ 
ŜƳƛƴǎƛƴΦ .ǳǊŀŘŀǎƤƴ ǾŜ 
ƘŜŘŜŦƭŜǊƛƴŜ ǳƭŀǒŀōƛƭƛǊǎƛƴΦ


